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Les Classiques 

 Pomme de terre de mayo 

 haricots à la liégeoise 

 Concombre herbes fraiches 

 Tomates, oignons rouges 

 Pâtes aux petits légumes 

 Taboulé 

 Tomates basilic 

 Salade Mixte 

 Carottes râpées 

 Salade de pâtes aux tomates cerise, mozzarella et pesto 

 Coleslaw (salade américaine vinaigrée de choux blanc 

et carottes râpées) 

 Choux fleurs mayo tomates cerises persil 

 Tomate - Haricots 

 

 

Les Spécialités 
 

 La kémia (carottes, olives sauce piquante) 

 Lentilles, grenade, pommes et autres légumes croquants (Nouveau) 

 Sucré Salé Orzo (pâte grecques) Cramberries et raisin (Nouveau) 

 Istanbul (tomates, concombre, oignons rouges, poivrons en petits dés herbes fraiches 

citrons) 

  Lentilles aux citrons verts et herbes fraiche 

 Salade de fenouil et feta aux graines de grenade et au sumac 

 Lentilles oignon – lardons (NOUVEAU) 

 Salade de quinoa aux courgettes et pistaches rôties 

 Salade de kale aux pommes et chicons (en saison) 

 Salade d’haricots verts aux noisettes et à l’orange 

 Salade de tomates et concombres et assaisonnement thaï 

 Pommes de terre rôties aux herbes de Provence 

 Salade libanaise: tomates, concombre et boulgour 

 Soja, mais, carotte à l’orange 

 Pâtes à la tapenade et légumes frais 

 Taboulé façon Thaï 

 Taboulé à la provençale 

 Taboulé aux saveurs marocaines 

 lentilles poivrons grillés et oignons caramélisé 

 Salade de Choux de Bruxelles vinaigrette Balsamique 

(en saison) 
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 Céléris Rave – choux rouge et pommes  

 Salade lentilles pommes et lardons 

 Salade au Boulgour à la mode Grecque 

 Salade Panzanella (tomate, anchois, oignons, ails, ...) 

 Salade de bettrave rouge, Olives noirs, Orange et 

verdures 

 Fraises Tomates Basilic menthe 

 Salade Grecques et pois chiches 

 Salade Estivale (oignons rouge, choux blanc, olives 

noires …) 

 Légumes méditerranéens cuits à l’origan 

 Patates douces à l’origan 

 

 

  


